
 

 

Punjabi: HOME AND COMMUNITY CARE SERVICES for Younger 
People under 65   

 

 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਅਪਾਹਜ ਜਾਂ ਸਸਹਤ ਸਮੱਸਸਆ ਹੈ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਐਨਡੀਆਈਐਸ ਤੋਂ ਫੰਡ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ? 

ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਪਸਰਵਾਰ ਦ ੇਸਕਸ ੇਅਸਜਹੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਸਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਖਾਣ ੇਦੀ ਸਤਆਰੀ ਜਾਂ 
ਸਕਸ ੇਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਬਮਾਰ ਹੈ ਅਤੇ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ? 

 

ਇਹ ਸਵੇਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਸਤਆਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 

Omestic ਘਰੇਲ  ਸਹਾਇਤਾ 

Gi ਸਫਾਈ ਸਹਾਇਤਾ 

Someone ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਕਸ ੇਅਸਜਹੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਸਦਓ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਬਮਾਰ ਹੈ 

• ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ (ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਸਰਵਾਰ ਲਈ ਕਰਨਾ ਅਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹੈ) 

 

ਗਠਜੋੜ ਦਾ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਘਰ ਜਾਂ ਫਨੋ 'ਤ ੇਇਸ ਸਵੇਾ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ. ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਇੰਟਰਸਵ. ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣਾ ਚੁਣ ਸਕਦ ੇਹੋ. 

ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਹੋਰ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲੱਭਣ ਸਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ. 

ਸੇਵਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰੇਗੀ. 

 

Call 1300 77 33 52 and ask for the Home and Community Care Program for Younger 
People or email serviceaccess@nexusprimaryhealth.org.au  

 


